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La prise de parole est un exercice incontournable dès le lycée et jusque dans la vie 
professionnelle. Elle représente, pour beaucoup d’entre nous, un vrai défi. Dans ce livre 
enrichi de vidéos, Isabelle Calkins vous accompagne dans la reconquête de votre parole, et 
de votre place !
Présentation devant un groupe, intervention en réunion, entretien de recrutement, animation 
de table ronde, oral de concours ou d’examen, interview… Jamais il n’a été aussi essentiel de 
savoir parler en public : pour défendre ses projets, ses idées, gagner des clients, faire 
connaître ses produits, activités ou services, pour évoluer professionnellement.

Malheureusement, de nombreuses influences pèsent sur nous, qui nous rendent l’exercice 
difficile. Résultat : on manque de confiance, on ne sait comment s’y prendre et le trac nous 
submerge.

Mais cette difficulté est tout sauf une fatalité : prendre la parole en public s’apprend et chacun 
d’entre nous peut devenir un orateur accompli !
Ce livre vous révèle les ressorts d’une prise de parole réussie !Il vous accompagne pour :transformer votre peur de parler en public en une ressource inattendue ;
incarner une présence forte, sensible et motivante ;
habiter votre voix avec conviction ;
déployer une parole inspirée et inspirante ;
concevoir une présentation de A à Z (structuration du contenu, visuels, répétitions, etc.) tout 
en l’adaptant à votre public.
Cet ouvrage est le fruit de 12 ans d’expérience du terrain avec des publics très variés. 
Isabelle Calkins vous donne toutes les clés pour déployer une parole inspirée et inspirante 
dont votre auditoire se souviendra… et vous aussi?!
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