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Quand manger fait souffrir Troubles alimentaires entre 
mère et bébé
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L’alimentation est, dès la naissance et tout le long du développement, un enjeu majeur de la 
relation parent-enfant. Les troubles du comportement alimentaire sont fréquents. Ils sont 
abordés ici de manière théorique et clinique à chaque âge de la vie, du bébé à la mère 
souffrant de TCA.

Un bébé régurgite, un enfant est obèse, un autre refuse la cuillère, une adolescente alterne  
anorexie et crises boulimiques, une femme anorexique en aménorrhée désire un bébé… 
telles sont quelques situations cliniques qui éclairent les enjeux majeurs de l’alimentation 
dans le lien intersubjectif parent-enfant dès les premiers échanges. Manger, donner la vie 
sont au cœur des échanges humains mais il arrive que ces actes autant ancrés dans l’intime 
de la relation que dans le culturel fassent souffrir physiquement et psychiquement. Les 
auteurs des textes réunis dans cet ouvrage, sont des professionnels de terrain. Ils apportent 
une lecture essentiellement psychanalytique aux troubles de la relation parent-enfant centrés 
sur l’alimentation dans une dynamique individuelle, interactionnelle et transgénérationnelle.
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