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Auteur(s): Charlotte TOURMENTE
Quand les talons aiguilles, l’appétit de vivre et l’enthousiasme côtoient le handicap invisible, 
les boîtes de médicaments et les bas de pyjamas.
Charlotte est étudiante en médecine lorsqu’elle fait sa première poussée de sclérose en 
plaques. Une maladie qui va bouleverser sa vie : des souffrances physiques et des épreuves 
sont nés
une sérénité et un optimisme à toute épreuve, dont elle partage dans ce livre les clés, avec 
humour autant qu’avec expertise.
« Grâce à ma sclérose en plaques et aux moments très éprouvants qu’elle implique, j’ai 
appris à me dépasser et à acquérir une philosophie de vie dont les piliers sont la 
bienveillance, les rires et l’amour au sens large du terme... Chaque individu confronté à la 
maladie peut trouver une voie vers l’équilibre ; la mienne prend sa source dans la vie de tous 
les jours : être une femme avant d’être une patiente, et apprendre à savourer la vie avec 
intensité ! »
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