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Soigner la souffrance psychique des enfantsAuteur(s): Bruno Fallisard
Comment déceler la souffrance psychique d’un enfant ? Quand faut-il consulter et à qui 
s’adresser ?
Autant de questions que se posent de nombreux parents désemparés face aux difficultés que 
peut rencontrer leur enfant ou leur adolescent :
il passe trop de temps devant les écrans, il est anxieux, déprimé, elle a du mal à se 
concentrer, elle est très maigre…

Bruno Falissard, pédopsychiatre de grand renom, répond à ces questions. À partir des 
exemples de ses patients, il montre dans quels cas la pédopsychiatrie est d’un grand secours 
et quand il n’est pas nécessaire d’y recourir.

Ce livre a pour objectif d’aider les parents comme les soignants, les professionnels, à ne 
laisser aucune souffrance psychique s’installer chez un enfant.
C’est aussi une réflexion profonde et utile pour notre société dont la mission est de soigner et 
protéger nos jeunes.
Bruno Falissard est pédopsychiatre, professeur de santé publique, directeur d’un centre de 
recherche Inserm en épidémiologie, membre de l’Académie nationale de médecine et ancien 
président de l’Association internationale de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent 
(IACAPAP). Il a reçu en 2019 le prix international de l’Académie américaine de psychiatrie de 
l’enfant et de l’adolescent.
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