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TDAH : mon enfant bionique Accompagner son enfant 
dans sa différence
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Un livre d’espoir pour ne pas perdre de vue toutes les belles qualités de votre enfantComment aider son enfant lorsqu’il est différent?? En tant que parent, que pouvez-vous faire, 
de façon réaliste, pour faciliter son intégration à l’école, l’aider à développer son autonomie, 
l’accompagner dans la gestion de ses émotions, l’outiller pour la vie adulte?? Comment offrir 
du temps de qualité aussi aux frères et sœurs qui réclament votre attention?? Comment 
établir une routine saine sans qu’elle devienne trop contraignante ou étouffante?? Et vous, 
comment prenez-vous soin de vous-même à travers ce tourbillon??

En effet, votre propre état, la gestion de votre stress et votre attitude font toute la différence 
du monde pour un enfant TDAH. Sensible, il réagit à votre découragement, à votre fatigue, à 
vos inquiétudes. Mais il est aussi un excellent baromètre qui peut vous pousser à vous 
dépasser. Cela dépend des lunettes que vous choisissez de mettre?: les lunettes grises de 
l’impuissance ou les lunettes roses du positivisme. Car l’enfant TDAH peut vous apporter bien 
plus que vous ne le pensez si vous savez comment l’accompagner.
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