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Aider son enfant à trouver sa place d'adulte
Vous êtes-vous déjà demandé quelles sont vos valeurs, et celles que vous souhaitez 
transmettre à vos enfants ? Cette réflexion, à la base de votre démarche éducative, vous 
renverra à votre histoire et à votre manière d'appréhender le monde, car les valeurs 
correspondent d'abord à des choix intimes. Pour vous aider à vous situer, cet ouvrage définit 
60 valeurs en décrivant les habitudes associées. Mais les valeurs sont aussi les outils d'un 
projet, celui que vous construisez en famille au quotidien. Ainsi, ce livre vous accompagne 
dans la transmission en proposant des pistes de lecture à partager avec vos enfants. Outillé 
et pragmatique, il vous permettra de faire le point, seul ou en couple, de communiquer avec 
vos enfants et de faire les choix de vie qui vous correspondent.
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