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Cet ouvrage commence par définir et par décrire le coaching vocal en s'appuyant sur des 
exemples concrets. Il propose ensuite 30 minutes d'exercices sonores pour expérimenter les 
différentes techniques disponibles. Enfin, il accompagne le lecteur dans une démarche de 
transformation. Au-delà de la technique vocale, il constitue un véritable outil de coaching qui 
vise la confiance en soi. Son approche psychocorporelle permet à chacun de révéler sa voix 
pour trouver sa voie.
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