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Votre cerveau vous livre ses secretsAuteur(s): Gary L. Wenk
L'ouvrage de Gary L. Wenk est un voyage enthousiasmant au coeur des neurosciences.
Il réussit le pari de présenter ce que tout le monde a besoin de savoir sur le cerveau, plu- tôt 
que tout ce que nous savons sur le cerveau. Au fil des pages, cet extraordinaire organe de la 
pensée qu'est notre cerveau nous est dévoilé dans un langage simple et accessible au lecteur 
novice, en faisant appel aux découvertes scientifiques les plus récentes.
Il apporte des réponses à des questions que tout le monde se pose : comment le cerveau a- t-
il évolué ? Qu'est-ce qu'une émotion ? De quoi les rêves sont-ils faits ? Comment appre- nons-
nous ? Comment notre régime alimentaire affecte-t-il la manière dont nous pensons et 
ressentons ? Que se passe-t-il dans notre cerveau lorsque nous vieillissons ?
Le style est vif, direct, vivant et facile à lire, les processus cérébraux les plus complexes sont 
décrits de manière intelligible grâce à des exemples concrets pris dans la vie de tous les jours.
Au fil des chapitres (répondant chaque fois à une question précise), l'auteur introduit de 
manière simple les différentes maladies qui affectent le cerveau, comme la dépression, la 
schizophrénie, les maladies d'Alzheimer et de Parkinson, etc.
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