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FlexinhibCatégorie: Neuropsychologie [1]

Photo:

Auteur: Émilie QuerryEditeur: Cit'InspirContenu: Ce support propose un ensemble de jeux de cartes permettant de solliciter les 
fonctions exécutives (flexibilité mentale, inhibition, mémoire et capacités attentionnelles). Jeu 
1 : un chiffre-une couleur Jeu 2 : des mots automatiques Jeu 3 : des catégories sémantiques 
Jeu 4 : des signes Jeu 5 : des formes et des couleurs Chaque jeu comporte de multiples 
consignes afin de s'adapter au niveau du patient et aux objectifs de la rééducation. On peut 
complexifier les consignes progressivement et le temps de présentation permet également de 
moduler la difficulté.

Type de rééducation: Pathologies neurologiques, neurodégénératives (démences, séquelles 
d'AVC, de traumatisme crânien...) mais aussi fonctions exécutives chez les enfants et 
adolescents.

Âge d'utilisation: IndifférentDurée du jeu: Variable !Points forts: La variété des jeux proposés, la rapidité de mise en oeuvre.Points faibles: AucunAvis personnel: Plutôt complet nombreuses variantes possibles, permet d'imaginer d'autres 
jeux
Note globale: 5/5Étiquettes: neurpsychologie [2], fonctions exécutives [3], flexibilité mentale [4], inhibition [5], 
mémoire de travail [6], démence [7], TDAH [8]
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