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7 cadeaux de Noël à faire à ses enfantsSoumis par Isabelle et Audrey de La Fabrique à bonheurs le ven, 06/12/2013 - 00:00

Un vent de fête commence à souffler dans les rues et dans les foyers. Les petits ont déjà fait leur 

liste au Père Noël ; les plus grands, leur wish list par sms. Les sapins commencent à s’inviter dans 

les maisons et à être parés de mille et une couleurs. 

En cette période de crise (eh oui, il paraît que c’est la crise et que la courbe du chômage ne va pas 

s’inverser avant Noël), nous vous proposons 7 cadeaux cumulatifs à faire à vos enfants quel que 

soient leur âge. Ils sont gratuits, commerce éthiquable et offrent un bon retour sur investissement. 

Bon ok, nous vous accordons que c’est le genre de cadeau dont la fabrication est longue ( entre 20 

et 30 ans, voire 40 avec certains enfants), mais vous pouvez commencer par une petite pièce de 

chaque cette année ou, au moins, par offrir à vos enfants une lettre ou des petites cartes sur 

lesquelles vous aurez écrit vos cadeaux.

Allez ! Nous renversons notre hotte de Mère Noël et voici les cadeaux !1er cadeau: L’AMOURC’est la première de toutes les choses :  Nous t’aimons ! Et cet amour est inconditionnel et non 

négociable. Nous t’aimerons toujours, quoiqu’il arrive.

2ème cadeau: La FAMILLEElle représente tes racines, le socle sur lequel tu peux t’appuyer pour ne jamais oublier d’où tu viens 

et pour savoir où tu vas et les exemples que tu peux suivre.

Ce sont tous les membres de ta famille. Notre famille n’est peut-être pas parfaite mais nous faisons 

de notre mieux pour te donner un bon modèle.

3ème cadeau : Une MAISONTu peux toujours rentrer à la maison. Tu peux y inviter des amis. Tu as une place dans ce monde, 

un abri où tu peux trouver une protection physique et psychologique.

Elle n’est peut-être pas la plus grande maison du monde mais c’est ta MAISON.

4ème cadeau: La CONFIANCENous faisons tout notre possible pour te donner les bases et l’assurance de savoir, sans jamais 

douter, que tu es capable, Compétent et Intelligent.

Nous sommes fiers de tes capacités, de ta bonté, de ton bon sens et de ta volonté d’essayer. Tu 

n’as pas besoin de te mettre en concurrence ou de suivre la foule pour gagner l’estime de soi, parce 

que tu as déjà, de notre part et de toi-même, les germes de la vraie confiance :  il suffit de les nourrir.

5ème cadeau :  La LIBERTECette liberté dont les limites vont s’étendre au fur et à mesure que tu vas grandir et en suivant les 

lignes directrices que tu continueras à suivre lorsque tu seras grand.

Nous te faisons ce cadeau par petites doses ain que, lorsque tu seras adulte et complètement 

indépendant, tu saches comment l’utiliser et être fidèle à tes propres limites.

6ème cadeau : L’OPTIMISMECela comprend à la fois, la sagesse et la joie. La vie sera assez dure, il faut donc savourer les bons 

moments. Nos autres cadeaux t’aideront à rester forts face à l’adversité. Cultive l’espoir, la sérénité, 

une bonne dose d’humour et une attitude positive. Cela vaut mieux que la peur et le pessimisme. 

Aie toujours une présence heureuse au monde et amuse-toi.

7ème cadeau :  La CONNAISSANCEC’est à la fois à l’école et aussi ce que l’on apprend en dehors. C’est une maison pleine de livres et 

une place pour la curiosité et les débats. Ce cadeau inclus toute la richesse de chaque expérience, 

de la manière d’apprécier le monde extérieur, de planter un clou, de cuire un gâteau, de repasser 

une chemise ou d’être charitable. Nous remplissons ton esprit tout le temps, même quand tu ne le 

sais pas. Ce cadeau est celui que tu continueras à t’offrir pour le reste de ta vie.

Aimes-tu tes cadeaux ? Tu dis que tu veux de vrais cadeaux ? Tu en as régulièrement, ne t’inquiète 

pas 

Mais les plus grands cadeaux que nous puissions te faire sont les 7 cadeaux qui figurent dans cette 

lettre.

Ils ne s’abîment pas, ne vieillissent pas et ne se perdent pas. Personne ne peut te les voler.

Ils sont ton plus grand trésor !

Nous t’aimonsBons préparatifs à toutes et à tous
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