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Neophobie alimentaireSoumis par Super Administrateur le lun, 20/02/2017 - 15:16

La néophobie alimentaire : quand l’heure du repas est difficile pour les petits.
Au cours de son développement, l’enfant passe par une période pendant laquelle il peut 
rejeter catégoriquement tout aliment nouveau. Il peut même lui arriver de rejeter des aliments 
qu’il mangeait habituellement... Pas d’inquiétude ! Cette phase, passage très fréquent et 
normal dans le développement du goût des enfants s’appelle : la néophobie alimentaire. C’est 
la peur de ce qui est nouveau.
Souvent associée à la phase du « NON », cette étape doit être prise au sérieux mais n’est 
absolument pas définitive. Voici quelques astuces pour aider petits et grands à comprendre 
ce moment particulier et à rester zen en toutes circonstances !

Lien vers la vidéo: Neophobie alimentaire [1]Mots-clefs: troubles de l'alimentation [2]
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