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Cette fiche permet de travailler I'inhibition au moyen de lecture de chiffres et nombres. De
nombreuses consignes a découper sont proposées.

Applications:

Fonctions exécutives chez I'enfant, I'adolescent et I'adulte. Attention, inhibition, flexibilité
mentale.

Fichier PDF de la fiche pratique:
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Age d'utilisation:

Enfants

Adolescents

Adultes

attention

inhibition

flexibilité mentale

Durée max. d'utilisation:

10 min [z

Réservée aux Premium:

URL source: https://www.orthomalin.com/ressources/fiches/capacite-inhiber-les-chiffres-et-les-nombres-
consignes-variees
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