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20 min. Enfants,
adolescents
et adultes

Anaïs Brouillard

La liste de courses

Travailler la mémoire de façon graduelle.

Mémoire, attention, troubles neuropsychologiques.

Imprimer la fi che et découper les étiquettes et cartes courses.

L’orthophoniste énonce au patient la liste des ingrédients à acheter. Le 
patient doit la retenir puis la restituer en plaçant les étiquettes dans son 
panier.
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3 items

• Jus de pomme

• Chocolat

• Tarte

• Farine

• Œufs

• Lait

• Jambon

• Pain

• Fromage

• Confi ture

• Laitue

• Biscuits

• Biscuits

• Fromage

• Farine

• Confi ture

• Lait

• Œufs

4 items

• Pain

• Confi ture

• Biscuits

• Chocolat

• Farine

• Fromage

• Œufs

• Laitue

• Jambon

• Jus de pomme

• Tarte

• Lait

• Pain

• Farine

• Jambon

• Confi ture

• Tarte

• Jus de pomme

• Œufs

• Chocolat

5 items

• Pain

• Lait

• Confi ture

• Biscuits

• Fromage

• Jambon

• Lait

• Tarte

• Œufs

• Farine

• Chocolat

• Jus de pomme

• Œufs

• Lait

• Confi ture

• Tarte

• Laitue

• Biscuits

• Chocolat

• Jus de pomme

6 items

• Pain

• Lait

• Confi ture

• Fromage

• Biscuits

• Jambon

• Œufs

• Tarte

• Laitue

• Farine

• Chocolat

• Jus de pomme

• Lait

• Fromage

• Jambon

• Tarte

• Farine

• Jus de pomme

• Pain

• Confi ture

• Biscuits

• Œufs

• Laitue

• Chocolat

7 items

• Lait

• Jambon

• Farine

• Pain

• Confi ture

• Œufs

• Chocolat

• Fromage

• Jambon

• Farine

• Tarte

• Chocolat

• Jus de pomme

• Biscuits

• Jambon

• Confi ture

• Œufs

• Tarte

• Biscuits

• Farine

• Chocolat


