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La déglutition dysfonctionnelle :  

bilan et rééducation 

 

OBJECTIFS 

 appeler les éléments anatomiques et physiologiques indispensables 

 Se familiariser avec les appareillages orthodontiques 

 Examiner les fonctions orales : praxies, articulation, déglutition, mastication, posture, tests optiques 

 Arriver à une observation pertinente 

 Aborder les aspects rééducatifs 

 

PROGRAMME 
Jour 1  Anatomie : langue, os hyoïde, mâchoires, dents et articulé (classes et sens), palais, freins, lèvres, amygdales, 

faciès 
Physiologie : de la déglutition normale, position de repos, articulation temporo-mandibulaire (ATM) 
Les appareillages orthodontiques 
Protocole de bilan 
- Observations anatomiques : dents, palais, freins, lèvres, joues, menton… 

- Examen des fonctions : praxies et articulation, position de repos et respiration, mastication, déglutition, 

posture, test optique 

- Pratique : observations libres et / ou dirigées, questions/réponses, précisions, aides et conseils  pour les 

observations et examens. Si possible : prévoir un sujet non orthophoniste pour réaliser un bilan le soir au 

retour chez soi. 

Jour 2  La rééducation de la déglutition : les 5 règles d’une rééducation-type sur 12 étapes (plan et exercices de 

rééducation) 

- Pratiques supervisée et libre : reprise des séances –types du plan de rééducation, questions/réponses, aides 

et conseils pour la réalisation des exercices. 

- Matériels utiles 

- Rééducation de l’ATM et détente des ptérigoïdiens 

- L’éducation fonctionnelle : prises en charge précoces, à l’aide de matériels orthodontiques d’éducation 

fonctionnelle 

- Pratiques supervisées : rééducation des ATM 

Questions/Réponses 
 

Public concerné  Intervenants 

Orthophonistes, étudiants en orthophonie  
Roxane LEMAIRE 

Orthophoniste 

Nombre de participants  Lieu 

20  

 IFCAAD 

 12 rue Jean Monnet    

  67300 SCHILTIGHEIM  

Tarifs  Dates, durée, horaires  

Prise en charge par l’employeur 400 € Date Vendredi 10 et samedi 11 mars 2017 

Inscription individuelle / adhérent                 300 € Durée 14 heures 

Etudiant ortho adhérent 

(dans la limite des places disponibles)  
100 € Horaire De 9h à 12h30 et de 14h à 17h30     
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