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N°7028

MÉTACOGNITION POUR APPRENDRE À 
APPRENDRE : OUTILS PRATIQUES, GESTION 
MENTALE ET MIND MAPPING

REMÉDIATIONS, ATELIERS, PRATIQUES & THÉRAPEUTIQUES 

objectifs
• Présenter une méthodologie 

rigoureuse pour remédier aux 
apprentissages 

• Délivrer aux participants des 
outils pratiques utilisables au 
quotidien 

• Définir des actions concrètes 
à mettre en place pour aider 
l’enfant - avec ou sans difficulté 
- dans les apprentissages 

•  Présenter des stratégies 
d’accompagnement à court, 
moyen et long terme 

• Proposer aux participants 
des réponses concrètes à 
apporter aux familles d’enfants 
consultant pour difficulté ou 
trouble d’apprentissage

public
Psychologues, neuropsychologues, 
médecins, psychomotriciens/nes, 
ergothérapeutes, orthophonistes, 
orthoptistes, enseignants, 
personnel de l’éducation et autres 
professionnels de santé

pré-requis
Connaissance des troubles de la 
lecture

dates & lieux
7, 8 février 2019 à Paris
17, 18 octobre 2019 à Paris

durée
2 jours / 14 heures

tarifs
FRANCE : 
Etabl. : 520 € / Indiv. et ANDPC : 460 € 
Indiv. abonné à la revue : 420 €

intervenants

BERTLEFF Laura, Neuropsychologue pour enfants et adolescents, pratique libérale à Thuin et La Louvière 
(Belgique). Master en neuropsychologie et développement cognitif (ULB)

programme prévisionnel

Journée 1
Des préférences sensorielles aux outils pour l’attention : structurer les 
apprentissages avec une méthodologie raisonnée
• Les trois temps de l’apprentissage : Perception Evocation-Restitution

• Les préférences sensorielles : s’appuyer sur la motricité et le mouvement pour implémenter 
les apprentissages en profondeur

• Exposé d’outils pour être attentif, éviter la distraction, gérer l’impulsivité, gérer les consignes 
orales et écrites, bien percevoir les informations sur la feuille, assouvir le besoin de bouger, 
s’organiser, etc

Fiches de structuration de travail : illustrations et exemples pratiques
• La récupération des apprentissages par l’évocation : stratégie et méthode Mise en projet 

pour bien évoquer

• Eviter les implicites scolaires « relis, revois, écoute, vérifie, …. » Caractéristiques des 
évocations Le geste d’attention Illustrations cliniques

Journée 2
Mémoire et apprentissage à long terme : les gestes, outils et stratégies
• Définition et rappels sur les mémoires et la mémorisation

• Réactivations dans le temps : les carnets de réactivations

• Stratégies de mémorisation : aspects pratiques

• Analyse d’outils aidant à la mémorisation : cocotte, cartes flash, technique des 3 boîtes, 
mandala des erreurs, fleur des questions, bingos, …

Mind mapping : conception et prise en main approfondie

Outils de réflexion et de compréhension au service de la méthode de 
travail

Geste d’imagination : exemples pratiques et illustrations cliniques

NOUVEAU
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N°7028

L’objectif premier est de délivrer aux stagiaires l’essentiel 
des connaissances théoriques et pratiques dans le domaine 
du développement cognitif et de sa mesure, des troubles des 
apprentissages et/ou de troubles plus spécifiques. Il n’est pas 
prévu d’évaluation en fin de formation.

Les moyens pédagogiques et d’encadrement mis 
à disposition lors des séances de formation, dans nos locaux à 
Paris, sont les suivants :

• Séances de formation en salle.

• Chaque séance s’articule autour d’un ou plusieurs 
cas cliniques qui sont mis en lien avec les principales 
connaissances théoriques, en projection vidéo sur écran.

• Présentations de type Powerpoint intégrant les savoirs 
théoriques requis et les éléments visuels nécessaires 
(documents audios, schémas, images, vidéos, photos).

• Paper-board, vidéoprojecteur.

• L’ensemble des cours est transmis aux participants au terme 
de la formation, et de nombreux documents annexes sont 
également distribués au cours de chaque formation.

méthodes
MISES EN OEUVRE - FORMATIONS PRÉSENTIELLES

Tous nos formateurs 
déclarent,
au début de chaque année 
civile, les liens pouvant entraîner 
un conflit d’intérêt et s’engagent 
à respecter les obligations et 
engagements suivants : devoir 
de probité, d’indépendance, 
d’impartialité, de confidentialité, 
de professionnalisme, de 
réserve.

Pour les sessions de 
formation aux outils, 
un temps important est 
consacré à la présentation 
et manipulation de l’outil 
concerné. L’interprétation des 
résultats psychométriques 
est approfondie. Un corpus de 
compte-rendu écrits conçu pour 
la formation est présenté et 
remis aux participants.

Enfin, un questionnaire 
de satisfaction est adressé 
aux stagiaires, par courrier 
électronique, le dernier jour de la 
formation.
Un second questionnaire 
est adressé 4 mois après la 
formation.

La méthode de formation permet d’accueillir et de travailler avec différentes 
disciplines et publics variés : personnel soignant hospitalier (centres de référence 
TA), personnels de l’Education Nationale (IUFM et psychologues scolaires), étudiants 
de second cycle (Université), professionnels dans le cadre de formations continues 
publiques ou privées. La supervision scientifique de cette méthode est assurée par 
les membres de notre comité scientifique.
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