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Pourquoi se former aux troubles de la déglutition et à leur prise en charge ?  

Parce qu’ils sont très répandus dans les pathologies que nous  prenons en charge :  

AVC,  pathologies ORL,  maladies neurodégénératives,  personnes âgées …  

Parce que leurs conséquences peuvent mettre en jeu le pronostic vital ou altérer durablement la 

qualité de vie.  

Or, la dysphagie et les troubles de la déglutition sont souvent sous diagnostiqués car méconnus. 

Notre formation et notre décret de compétences professionnelles font des orthophonistes/logopèdes : 

- des acteurs du dépistage et de la prise en charge des troubles de la déglutition,  

- des acteurs de la formation des équipes de soins. 

Nature de la formation : L’action de formation entre dans la catégorie des actions d’acquisition, 

d’entretien ou du perfectionnement des connaissances au sens de l’article L 6313-1 du Code du Travail.  

 Objectifs de la formation 

1. Connaître l’anatomie et  les mécanismes physiologiques de la déglutition afin de savoir repérer les 

signes cliniques de la dysphagie et des troubles de déglutition.  

2. Connaitre les différents tests de déglutition afin de réaliser un bilan, véritable plan guide de l’action 

de soin.  

3. Mettre en place une démarche rééducative adaptée à la pathologie  

4. Savoir proposer des stratégies d’adaptation quand la correction n’est pas possible.  

5. Former les équipes de soin à la prévention, au repérage et au signalement des troubles de 

déglutition chez les patients hospitalisés ou en institutions.  

Durée et horaire de la formation  

 Formation de 14h soit 2 x 7h00,  délivrée sur deux journées (9h30-12h30  13h30-17h30) 

Effectif     minimum 12, maximum 20 stagiaires. 

Coût de la formation     240 € TTC. 
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 Programme de la formation  

 Jour 1 

-Introduction   

Partie 1 -  Connaître l’anatomie et la physiologie de la déglutition. 

• Définitions,  

• Rappels anatomiques et neuro-anatomiques 

• Les  temps successifs de la déglutition 

• Les fausses routes : quand, pourquoi, comment les éviter. 

 

Partie 2-   Choisir une évaluation adaptée et réaliser le bilan orthophonique de la déglutition.  

• Evaluation clinique et examens complémentaires 

- Observation de repas  

- Essai alimentaire 

- Bilan analytique avec test de déglutition 

• Présentation de quelques tests  

• Conclusions du bilan et propositions d’intervention. 

  

Partie 3-   Proposer et mettre en place 

-  Adaptations   

-  Compensations  

-  Remédiation  
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 Jour 2 

Partie 1-   Etablir un projet de prévention des troubles de la déglutition en gériatrie.                    

Aborder la prise en charge palliative.  

Partie 2-  Prendre en charge les patients atteints de maladies neurodégénératives.                             

Prendre en charge les patients après chirurgie ORL.  

Partie 3-    Etudier les cas cliniques apportés par les stagiaires et partager les expériences mutuelles. 

- Conclusion. 

 

Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement : 

La formation s’effectuera avec le support de diaporamas, de vidéos et d’exercices pratiques. (Mises en 
situation, présentation et manipulation de matériel). Un support de cours sera fourni . 
Un QCM sera proposé en début et fin de l’action de  formation afin de permettre le suivi de son exécution 
et d’en apprécier les résultats. 
 
Une attestation de stage sera délivrée à l’issue de la formation. 
 
 
La formation sera dispensée par :  
Isabel GAUDIER, Orthophoniste-Formatrice 

Orthophoniste libérale et hospitalière 
Formatrice (Formation professionnelle continue des orthophonistes, Formation conventionnelle des 
équipes de soins, IFAS - Institut de Formation des Aides-Soignants) 
D.I.U de déglutition des Universités de Montpellier et Toulouse.  
D.U d'études complémentaires pour la recherche et la formation en orthophonie. Lille 
DU de neuropsychologie clinique. Lille 
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